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Quais s&do as caracteristicas ecocardiograficas nos pacientes
internados em terapia intensiva por COVID-197
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A forma grave da infecgéo pelo novo coronavirus (COVID-19) tem maior prevaléncia em pacientes com fatores de
risco cardiovascular e pode provocar complicagdes cardiacas como injuria miocardica, arritmias e insuficiéncia
cardiaca. O ecocardiograma pode ser Util na avaliagdo desses pacientes.

Identificar as caracteristicas ecocardiograficas em pacientes internados em terapia intensiva por COVID-19.

Estudo descritivo com pacientes internados em terapia intensiva no periodo de margo/2020 a maio/2020, com
diagnéstico confirmado de COVID-19 (RT-PCR de swab nasal e orofaringe) e que realizaram ecocardiograma
durante a internacéo. Nos pacientes que realizaram mais de um exame, foi considerado o primeiro exame. Foram
excluidos os pacientes que internaram no hospital por outro motivo ou portadores de doencas
avangadas/terminais. Foram avaliadas as seguintes caracteristicas ecocardiograficas: fungao sistdlica, fracao de
ejecao, funcao diastdlica, funcao de ventriculo direito, pressao sistélica de artéria pulmonar, tamanho do atrio
esquerdo, relagao E/E’, presenca de derrame pericardico e analise da veia cava inferior.

Foram incluidos 108 pacientes (67,6% homens; idade média = 66,8+15,7 anos; 28,7% obitos, 64,5% hipertensos;
38,9% diabéticos; 24,1% coronariopatas; 31,5% obesos; 10,2% insuficiéncia cardiaca prévia; 47,3% com
troponina elevada e 58,2% em ventilagdo mecénica). 88% dos pacientes apresentavam fungéao sistélica normal,
1,9% disfungéo leve, 6,5% disfungdo moderada e 3,7% disfungdo grave. A fungdo diastdlica era normal em
35,2%. Apenas 0,9% dos pacientes apresentou disfungao sistolica de VD. Derrame pericardico leve foi visto em
2,9%. 27,8% dos pacientes apresentavam aumento da presséao atrial direita. 1,9% dos pacientes exibiram aspecto
sugestivo de sindrome de Takotsubo.

Apesar da predilegdo do virus pelo sistema cardiovascular, o ecocardiograma revelou baixa prevaléncia de
disfungéo ventricular sistdlica, assim como outras alteragdes cardiacas significativas. Novos estudos séao
necessarios para identificar os pacientes com maior beneficio da realizagao da ecocardiografia em pacientes com

COVID-19.




